MIGUEL ANGEL
MARTINEZ TOVAR

MONITOR FEDERATIVO.

OCONARCO

MONITOR TD21.

« ESTUDIO DEL ARQUERDO.
« PERCEPCION PSICOLOGICA.

« ASENTAMIENTO DELO
APRENDIDO.

MINIMO UN ANO DE
EXPERIENCIA

O™ 630883738

gSEGUIMIENTO DEL ARQUERO PROMESA}

SQUE TE PUEDO APORTAR CONESTA
EXPERIENCIA?
. EVALUACION PERSONALIZADA DE CADA ARQUERO.
. MEJORA DE LA TECNICA PROPIA.
. CONSEJOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE.
- AYUDA EN LA GESTION DEL ESTRES EN COMPETICIONES.
- INFORMACION SOBRE AJUSTE FINO DEL MATERIAL.

REQUISITOS*

. ESTAR FEDERADO.

- MINIMO UN ANO DE EXPERIENCIA.

. TENER MATERIAL PROPIO.
*PREFERIBLEMENTE LONG BOW Y TRADICIONALES.

CONSTA DE DOS PARTES INDEPENDIENTES ENTRE Si.
PRIMERA PARTE - 3 MESES - 120€
SEGUNDA PARTE - RESTO DE LA TEMPORADA - 80€

EL OBJETIVO DE ESTA EXPERIENCIA NO ES IMPONER
CAMBIOS SOBRE EL ARQUERO, SINO SUGERIR
MEJORAS PARA QUE SE PRACTIQUEN.

SE CONVOCARA REUNION INFORMATIVA SIN COMPROMISO.

SIESTAS INTERESADO/A INSCRIBETE EN EL ENLACE.

PLAZAS LIMITADAS. PREVIA SELECCION DE INTERESADOS.



