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PROYECTO	  DE	  TECNIFICACION	  AUTONOMICA	  

Actualmente	  en	  Murcia,	  la	  FTARM,	  se	  ha	  acogido	  al	  proyecto	  Talento	  Olímpico,	  dirigido	  a	  los	  
jóvenes	  en	  arco	  recurvo	  y	  financiado	  por	  la	  Comunidad	  de	  Murcia,	  y	  que	  se	  desarrolla	  en	  el	  CAR.	  
Pero	  no	  existe	  una	  Tecnificación	  de	  los	  arqueros	  de	  otras	  modalidades	  y	  edades,	  donde	  se	  están	  
consiguiendo	  éxitos	  importantes	  a	  nivel	  nacional.	  Por	  lo	  que	  consideramos	  importante	  dirigir	  la	  
Tecnificación,	   hacia	   las	   otras	   modalidades	   y	   llevarla	   a	   los	   clubes	   para	   integrarla	   en	   los	  
entrenamientos	  diarios.	  

La	   filosofía	   de	   este	   proyecto	   de	   tecnificación,	   	   es	   formar	   a	   deportistas	   de	   una	   manera	  
integral,	   para	   que	   puedan	   integrarse	   en	   un	   futuro	   en	   los	   programas	   de	   tecnificación	   y	   alto	  
rendimiento	  de	  la	  RFETA,	  y	  participar	  con	  la	  selección	  nacional	  en	  competiciones	  internacionales	  
consiguiendo	  buenos	  resultados.	  	  

Y aunque somos conscientes de que para conseguir tales objetivos se requiere de 
varios años de preparación, con una programación adecuada y adaptada según la edad 
de los deportistas, además de ayudar a los deportistas a  mejorar y desarrollarse tanto 
en los aspectos deportivos como extradeportivos, formándolos como deportistas y como 
personas. También sabemos que conseguir estos objetivos no va  a ser tarea fácil y que 
vamos a necesitar todo el apoyo posible por parte de  los clubes , monitores  e 
instituciones públicas y privadas.  Pero también sabemos que tenemos deportistas de 
gran calidad con implicación y compromiso, un equipo técnico formado y con 
experiencia, medios humanos y materiales excelentes y, como no, el funcionamiento de  
una estructura deportiva que da garantías de continuidad  a este proyecto deportivo, por 
lo que tenemos buena parte del camino realizado. 

1. ESTRUCTURA	  DEL	  PROYECTO	  

Tanto los buenos resultados conseguidos por nuestros deportistas en pasadas 
temporadas, como la buena marchas de la formación en la FTARM, no serian posibles 
sin el apoyo prestado por La Consejería de Deportes de la Región de Murcia, los 
Ayuntamientos con sus instalaciones, que a través de los distintos clubes , se han 
implicado mucho con los proyectos deportivos, lo que ha permitido que las instalaciones 
municipales que ellos gestionan, tengan uso prioritario para el proyecto deportivo de tiro 
con arco. 

Aunque hay que tener en cuenta que estos resultados, que por supuesto no son 
fruto de la casualidad, tan solo son la punta del iceberg de toda una amplia estructura 
de trabajo, en la cual se van formando, de manera progresiva, a los deportistas, 
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dándoles la posibilidad del llegar en unos años a conseguir los objetivos marcados. 
Todo este trabajo esta englobado en una estructura deportiva, dividida en niveles 
deportivos  interrelacionados (Promoción, Iniciación, Perfeccionamiento, Seguimiento, 
Tecnificación, y Alto Rendimiento), y el funcionamiento de los primeros niveles, que son 
los implementados, hace posible que cada año haya nuevos deportistas con el nivel y 
capacidades suficientes como para poder incluirse en el programa de tecnificación y 
hacer el relevo a aquellos que por uno u otro motivo deben dejarlo.  

 Sin esta labor de promoción, iniciación y perfeccionamiento, sería imposible la 
consecución de resultados como los conseguidos durante las últimas temporadas. 

 
Para materializar estos objetivos, y dar continuidad a la Tecnificación, se plante la 

siguiente estructura: 

	  

	   	  

DIRECTORA	  
ANGELES	  ARIAS	  

MONITOR	  ACO	  
JOAQUIN	  CANO	  

MONITOR	  AR	  
DAMIAN	  
ORDOÑEZ	  

MONITOR	  ADE	  
MONICA	  PUCHE	  

MONITOR	  TRA	  
JUAN	  M.	  SANCHEZ	  

MONITOR	  ALO	  
MIGUEL	  A.	  
MARTINEZ	  

COORDINADOR	  
TECNICO	  

	  

PREPARADOR	  
FISICO	  

JJ	  SIGÜENZA	  

CLUBES	  
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2. OBJETIVOS	  Y	  ESTRATEGIAS	  

PLAZOS	   OBJETIVOS	   ESTRATEGIAS	  

CORTO	  PLAZO	  

(en	  la	  temporada)	  

Consecución	   de	   importantes	  
resultados	  a	  nivel	  nacional	  y	  la	  
inclusión	   de	   alguno	   de	   estos	  
deportistas	   en	   el	   equipo	  
nacional	  de	  su	  categoría.	  

Programación	   de	   la	  
temporada	   de	   manera	  
anticipada	  según	  la	  modalidad	  
y	   tipo	   de	   competición.	  
Entrenamientos	   técnicos,	  
físicos	  y	  psicológicos.	  

MEDIO	  PLAZO	  

(1-‐3	  años)	  

Consecución	   de	   importantes	  
resultados	  a	  nivel	  nacional	  y	  la	  
inclusión	   de	   alguno	   de	   estos	  
deportistas	   en	   el	   equipo	  
nacional	   de	   su	   categoría.	  
Consiguiendo	   algún	   resultado	  
destacado	  a	  nivel	  nacional.	  

Programación	   de	   la	  
temporada	   de	   manera	  
anticipada	  según	  la	  modalidad	  
y	   tipo	   de	   competición.	  
Entrenamientos	   técnicos,	  
físicos	  y	  psicológicos.	  

Facilitar	   a	   los	   deportistas,	   la	  
formación	   por	   parte	   de	  
especialistas.	  

LARGO	  PLAZO	  

(3-‐7	  años)	  

Consecución	   de	   importantes	  
resultados	  a	  nivel	  nacional	  y	  la	  
inclusión	   de	   alguno	   de	   estos	  
deportistas	   en	   el	   equipo	  
nacional	  de	  su	  categoría.	  

Buscando	   la	   participación	   en	  
campeonatos	   nacionales	   e	  
internacionales.	  

Programación	   de	   la	  
temporada	   de	   manera	  
anticipada	  según	  la	  modalidad	  
y	   tipo	   de	   competición.	  
Entrenamientos	   técnicos,	  
físicos	  y	  psicológicos.	  

Realización	   de	   cursos	  
nacionales	  de	  formación.	  
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3. DURACION	  Y	  FINANCIACION	  DEL	  PROYECTO	  
	  
3.1. Duración:	   El	   proyecto	   se	   desarrolla	   durante	   la	   temporada	   deportiva.	   Actualmente	   de	  

octubre	  a	  julio.	  En	  horario	  de	  9	  a	  14h	  en	  sábado	  o	  domingo.	  
3.2. CUOTAS:	  	  	  

3.2.1. Alumno:	  30€	  para	  la	  temporada	  
3.2.2. FTARM:	  Se	  hará	  cargo	  del	  coste	  de	  los	  monitores.	  Si	  hubiera	  excedente	  después	  de	  

pagar	   los	   monitores,	   se	   destinaria	   a	   suplementar	   el	   coste	   de	   monitores,	   o	   adquirir	  
material	  para	  el	  proyecto,	  que	  se	  utilizaría	  en	  las	  concentraciones.	  

Es	  importante	  iniciar	  el	  proyecto,	  ya	  que	  una	  vez	  en	  marcha,	  cabe	  la	  posibilidad	  de	  acogerse	  
a	   las	   subvenciones	   que	   se	   publiquen.	   En	   ese	   caso	   las	   subvenciones,	   si	   es	   posible	   por	   las	  
condiciones	  de	  la	  convocatoria,	  	  podría	  cubrir	  los	  gastos	  de	  monitores,	  lo	  que	  redundaría	  en	  
modificación	  de	  la	  cuota	  del	  alumno.	  

	  
4. MONITORES	  DEL	  PROYECTO	  

MONITOR	  TD-‐1:	  	  Serán	  uno	  de	  cada	  división:	  ACO,	  AR,	  ADE,	  TRA,	  ALO.	  

Cada	   monitor	   programará,	   las	   concentraciones	   que	   se	   estipulen	   para	   la	   temporada,	  
teniendo	   en	   cuenta	   que	   en	   cada	   concentración,	   se	   puede	   trabajar	   los	   tres	   aspectos:	   técnico,	  
físico	  o	  psicológico.	  

	  	   PREPARADOR	  FISICO	  :	  Desarrollara	  su	  programa	  en	  cada	  concentración,	  	  de	  acuerdo	  con	  el	  
monitor	  de	  la	  misma,	  al	  menos	  	  en	  una	  concentración	  de	  manera	  presencial.	  	  

5. DESARROLLO	  
5.1. Se	  solicitara	  :	  	  

5.1.1. Clubes	  que	  quieran	  participar,	  acogiendo	  alguna	  de	  las	  concentraciones.	  
5.1.2. Arqueros	  que	  quieran	  participar.	  

5.2. Los	  clubes	  que	  deseen	  formar	  parte	  del	  proyecto,	  podrán	  incluir	  al	  final	  de	  temporada,	  en	  
la	  solicitud	  de	  subvenciones,	  cada	  una	  de	  estas	  concentraciones	  como	  un	  campeonato.	  

5.3. Los	  arqueros	  que	  quieran	  participar,	  deberán	   inscribirse	  al	  proyecto	  en	   las	   fechas	  que	  se	  
abra	  la	  inscripción	  ,	  abonando	  la	  cuota	  aprobada,	  para	  toda	  la	  temporada.	  	  

5.4. Cada	  grupo	  de	  Tecnificación,	  en	  una	  modalidad,	  estará	  formado	  por	  un	  mínimo	  de	  4	  y	  un	  
máximo	  de	  8	  arqueros.	  

5.5. Se	  programan	  3	  concentraciones	  en	  la	  temporada,	  por	  cada	  modalidad	  de	  arco.	  
5.6. En	  cada	  concentración	  se	  trabajará,	  la	  técnica	  el	  físico	  o	  ambos,	  según	  programación	  de	  los	  

monitores.	  	  


