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PROYECTO DE TECNIFICACION AUTONOMICA

Actualmente en Murcia, la FTARM, se ha acogido al proyecto Talento Olimpico, dirigido a los
jovenes en arco recurvo y financiado por la Comunidad de Murcia, y que se desarrolla en el CAR.
Pero no existe una Tecnificacidon de los arqueros de otras modalidades y edades, donde se estadn
consiguiendo éxitos importantes a nivel nacional. Por lo que consideramos importante dirigir la
Tecnificacidén, hacia las otras modalidades y llevarla a los clubes para integrarla en los
entrenamientos diarios.

La filosofia de este proyecto de tecnificacion, es formar a deportistas de una manera
integral, para que puedan integrarse en un futuro en los programas de tecnificacidén y alto
rendimiento de la RFETA, y participar con la seleccidon nacional en competiciones internacionales
consiguiendo buenos resultados.

Y aunque somos conscientes de que para conseguir tales objetivos se requiere de
varios afnos de preparacion, con una programacion adecuada y adaptada segun la edad
de los deportistas, ademas de ayudar a los deportistas a mejorar y desarrollarse tanto
en los aspectos deportivos como extradeportivos, formandolos como deportistas y como
personas. También sabemos que conseguir estos objetivos no va a ser tarea facil y que
vamos a necesitar todo el apoyo posible por parte de los clubes , monitores e
instituciones publicas y privadas. Pero también sabemos que tenemos deportistas de
gran calidad con implicacion y compromiso, un equipo técnico formado y con
experiencia, medios humanos y materiales excelentes y, como no, el funcionamiento de
una estructura deportiva que da garantias de continuidad a este proyecto deportivo, por
lo que tenemos buena parte del camino realizado.

1. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

Tanto los buenos resultados conseguidos por nuestros deportistas en pasadas
temporadas, como la buena marchas de la formacién en la FTARM, no serian posibles
sin el apoyo prestado por La Consejeria de Deportes de la Region de Murcia, los
Ayuntamientos con sus instalaciones, que a través de los distintos clubes , se han
implicado mucho con los proyectos deportivos, lo que ha permitido que las instalaciones
municipales que ellos gestionan, tengan uso prioritario para el proyecto deportivo de tiro
con arco.

Aunque hay que tener en cuenta que estos resultados, que por supuesto no son
fruto de la casualidad, tan solo son la punta del iceberg de toda una amplia estructura
de trabajo, en la cual se van formando, de manera progresiva, a los deportistas,
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dandoles la posibilidad del llegar en unos afios a conseguir los objetivos marcados.
Todo este trabajo esta englobado en una estructura deportiva, dividida en niveles
deportivos interrelacionados (Promocion, Iniciacion, Perfeccionamiento, Seguimiento,
Tecnificacion, y Alto Rendimiento), y el funcionamiento de los primeros niveles, que son
los implementados, hace posible que cada afo haya nuevos deportistas con el nivel y
capacidades suficientes como para poder incluirse en el programa de tecnificacion y
hacer el relevo a aquellos que por uno u otro motivo deben dejarlo.

Sin esta labor de promocion, iniciacién y perfeccionamiento, seria imposible la
consecucion de resultados como los conseguidos durante las ultimas temporadas.

Para materializar estos objetivos, y dar continuidad a la Tecnificacién, se plante la
siguiente estructura:
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2. OBIJETIVOS Y ESTRATEGIAS

PLAZOS

OBIJETIVOS

ESTRATEGIAS

CORTO PLAZO

(en la temporada)

Consecucidon de importantes
resultados a nivel nacional y la
inclusion de alguno de estos
deportistas en el equipo
nacional de su categoria.

Programacion de la
temporada de manera
anticipada segun la modalidad
y tipo de competicidn.
Entrenamientos técnicos,
fisicos y psicoldgicos.

MEDIO PLAZO

(1-3 afios)

Consecucidon de importantes
resultados a nivel nacional y la
inclusion de alguno de estos
deportistas en el equipo
nacional de su categoria.
Consiguiendo algun resultado
destacado a nivel nacional.

Programacion de la
temporada de manera
anticipada segun la modalidad
y tipo de competicidn.
Entrenamientos técnicos,
fisicos y psicoldgicos.

Facilitar a los deportistas, la
formacién por parte de
especialistas.

LARGO PLAZO

(3-7 afios)

Consecucidon de importantes
resultados a nivel nacional y la
inclusion de alguno de estos
deportistas en el equipo
nacional de su categoria.

Buscando la participacién en
campeonatos nacionales e
internacionales.

Programacion de la
temporada de manera
anticipada segun la modalidad
y tipo de competicidn.
Entrenamientos técnicos,
fisicos y psicoldgicos.

Realizacion de cursos
nacionales de formacion.
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3. DURACION Y FINANCIACION DEL PROYECTO

3.1.

3.2.

Duracion: El proyecto se desarrolla durante la temporada deportiva. Actualmente de

octubre a julio. En horario de 9 a 14h en sabado o domingo.

CUQTAS:

3.2.1. Alumno: 30€ para la temporada

3.2.2. FTARM: Se hara cargo del coste de los monitores. Si hubiera excedente después de
pagar los monitores, se destinaria a suplementar el coste de monitores, o adquirir
material para el proyecto, que se utilizaria en las concentraciones.

Es importante iniciar el proyecto, ya que una vez en marcha, cabe la posibilidad de acogerse
a las subvenciones que se publiquen. En ese caso las subvenciones, si es posible por las
condiciones de la convocatoria, podria cubrir los gastos de monitores, lo que redundaria en
modificacion de la cuota del alumno.

FTARM

DATOS DE LA CUENTA EN : ES62 3058 0318 9227 2011 2094

4. MONITORES DEL PROYECTO

MONITOR TD-1: Seran uno de cada division: ACO, AR, ADE, TRA, ALO.

Cada monitor programard, las concentraciones que se estipulen para la temporada,

teniendo en cuenta que en cada concentracién, se puede trabajar los tres aspectos: técnico,
fisico o psicologico.

PREPARADOR FISICO : Desarrollara su programa en cada concentracién, de acuerdo con el

monitor de la misma, al menos en una concentracidon de manera presencial.

5. DESARROLLO

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

. Se solicitara :

5.1.1. Clubes que quieran participar, acogiendo alguna de las concentraciones.
5.1.2. Arqueros que quieran participar.

Los clubes que deseen formar parte del proyecto, podrdn incluir al final de temporada, en
la solicitud de subvenciones, cada una de estas concentraciones como un campeonato.

Los arqueros que quieran participar, deberdn inscribirse al proyecto en las fechas que se
abra la inscripcién , abonando la cuota aprobada, para toda la temporada.

Cada grupo de Tecnificacion, en una modalidad, estard formado por un minimo de 4 y un
maximo de 8 arqueros.

Se programan 3 concentraciones en la temporada, por cada modalidad de arco.

En cada concentracidn se trabajard, la técnica el fisico o ambos, segln programacién de los
monitores.



